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atletika kvinta pexta s$eptima dktava
100m béh 14s. [13,5s.| 13s. 13 s.
3km béh 14min.|13min.[ 12min. [11:30min.
dalka /cm/ 440 460 500 500
vyska /cm/ 130 135 140 145
vrh kouli /5kg/ | 8m 9m 10m 11m

mi€ové hry

volejbal odbijeni vrchni kvinta sexta |septima |oktava
o sténu - bez preruseni |20x 30x 40X 50x
test s podanim 6x kvinta sexta [septima [oktava
platné pokusy 3x 4X 5x 6X
hodnoceni p i hie

basketbal trestné hody 10x kvinta sexta [septima [oktava
Uspésnost 5x 6X 7X 8x
hodnoceni p Fi hie

gymnastika  Splh kvinta sexta [septima [oktava
ty€/Cas 6s. 5s. 4s. 4s.
lano bez pfirazu splnil x nesplnil
preskok skr ¢ka roznozka
hrazda vymyk, to ée, podmet -navazovani prvk U
bradla komihani, seskok, stoj na ramenou
akrobacie kotoulové Fady, stoje na hlav &, na rukou

pfemet, salta

shyby kvinta sexta |septima |oktava
3x 5x X 10x




